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28.04. - 29.04.2023 in Linz oder online 28.04. - 29.04.2023 in Linz oder online 

LIEBESGLÜCK UND LIEBESFRUSTLIEBESGLÜCK UND LIEBESFRUST
Paare in Therapie und BeratungPaare in Therapie und Beratung

Interdisziplinäre Fachtagung für alle, die in unterschiedlichen Kontexten mit
Paaren therapeutisch oder beratend tätig sind



Am Anfang einer Beziehung fühlen wir uns glück-
lich, verstanden und können nicht genug von ein-
ander kriegen. Gerne würden wir diesen Zustand 
für immer behalten,  doch auch die glücklichste 
Partnerschaft erfährt früher oder später eine Kri-
se. Diese führt oftmals zu endlosen Streitereien, 
Verletzungen, Sprachlosigkeit und Lustlosigkeit. 
„Warum machst du mich nicht glücklich…“ lau-
tet der erste Vortrag unserer Paartagung in Linz. 
Der Vortrag widmet sich insbesondere dem, wie 
Unterstützung zur Bewältigung von schmerz-
haften Realitäten in der Paartherapie/-beratung 
konkret aussehen kann. Danach wird der Bogen 
von narzisstischen Liebesbeziehungen, Bin-
dungsverletzungen bis hin zur Sexualität mit se-
xuelle Fantasien und Wünsche gespannt. 

Ein besonderer Schwerpunkt ist, warum und wie 
Paartherapeut:innen / Berater:innen das Thema 
anschneiden sollten. Dabei soll die Praxis nicht zu 
kurz kommen. In den vielfältigen Workshops ist 
die Gelegenheit, alle vorgestellten Interventionen 
zu üben. In den angebotenen Webinaren, Neben-
vorträgen und im Schlussvortrag erhalten Sie wei-
tere spannende Impulse für Ihren Praxisalltag.

Wir freuen uns für Sie die besten Referentinnen 
und Referenten gewonnen zu haben. Alle haben 
nicht nur  langjährige Erfahrung in der Arbeit mit 
Paaren, sondern sind vielfach in Lehre, Fort– und 
Weiterbildung tätig.

Die Tagung wird hybrid angeboten. Das bedeu-
tet, Sie können die Tagung in Präsenz besuchen 
oder online teilnehmen. Alle Haupt- und Neben-
vorträge werden online angeboten. Um Ihnen 
mehr Auswahlmöglichkeiten anzubieten, haben 
wir zusätzlich insgesamt 6 Webinare für Sie or-
ganisiert.

Dabei werden Sie technisch bestmöglich unter-
stützt – wir bieten für Sie „Probesitzungen“ an, 
um Ihnen die Sicherheit zu geben, dass technisch 
alles gut funktioniert. Außerdem werden die We-
binare von VPA-Mitarbeiter:innen begleitet.

Alle Kolleg:innen in Präsenz haben neben den 
Haupt– und Nebenvorträgen eine Auswahl von 
12 Workshops.

Damit Sie neben den vielen fachlichen Anregun-
gen auch angenehme menschliche Begegnun-
gen haben können, sorgen wir selbstverständ-
lich für Ihr leibliches Wohl. Die Pausengetränke 
und Speisen sind in der Tagungsgebühr bereits 
enthalten.

Wir würden uns freuen, Sie in Linz oder online bei 
unserer Tagung begrüßen zu dürfen.

Mit herzlichen Grüßen

Mag.a  Gabriele Thalhammer
Vorsitzende

PAARTAGUNG:

LIEBESGLÜCK UND LIEBESFRUST
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FÜR DIE HAUPTVORTRÄGE KONNTEN WIR GEWINNEN:

Dipl.-Psych.in Berit Brockhausen, Diplompsychologin und approbierte 
psychologische Psychotherapeutin, arbeitet seit 1985 in der Paar- und 
Sexualberatung, seit 2007 in eigener Praxis, Autorin mehrerer Ratgeber, 
Kolumnistin der „Emotion“, Dozentin für Paar- und Sexualtherapie und 
Supervisorin, hat für die Deutsche Gesellschaft für Verhaltenstherapie 
ein Curriculum in differenzierungsbasierter Paartherapie entwickelt

Dr.in phil. Bärbel Wardetzki, Pädagogin M.A., Diplom-Psychologin, 
Praxis für Psychotherapie, Supervision und Coaching in München, Ge-
stalt-, Verhaltens- und Familientherapeutin, Autorin zahlreicher Artikel 
und Bücher zu Essstörungen, Narzissmus und Kränkungen sowie zu 
narzisstischen Beziehungsproblemen, Vortrags- und Seminartätigkeit 
im In- und Ausland, häufige Auftritte in Radio und Fernsehen

Mag.a Karin Pinter, Psychoanalytikerin, Supervisorin und Coach in 
freier Praxis in Wien, zahlreiche Vorträge, Seminare und Publikationen,  
langjährige Redakteurin und zuletzt Chefredakteurin der Fachzeitschrift 
„Psychotherapie Forum“ 

Dr.in sc.hum. Angelika Eck, Diplom-Psychologin, Paar- und Sexualthe-
rapeutin, systemische Lehrtherapeutin und Lehrende der Deutschen 
Gesellschaft für Sexualforschung am Helm Stierlin Institut in Heidelberg 
und bei Lifelessons.de online, Autorin, eigene Praxis für Paar- und Se-
xualtherapie und Supervision, für ZEITmagazin ONLINE beantwortet sie 
in der Kolumne »Schlafzimmerblick« Fragen von Leserinnen und Lesern

Dipl.-Psych.in Karina Kehlet Lins, Dipl.-Psych., Paar- und Sexualthe-
rapeutin, Lehrtherapeutin für Systemische Therapie, Dozentin in klini-
scher Sexologie an der Universität von Kopenhagen, Autorin

Dr. Klaus Sejkora, Klinischer Psychologe und Gesundheitspsychologe, 
Psychotherapeut / Transaktionsanalytische Psychologie, Lehrender 
Transaktionsanalytiker, Co-Leiter des Donau Instituts Campus für Trans-
aktionsanalyse, freie Praxis in Linz, Schwerpunkte u.a.: Paarpsychothe-
rapie, Resilienz, Forschungsschwerpunkte derzeit: Hilflosigkeit, Transge-
nerationale Weitergabe v. Traumatisierungen, zahlreiche Publikationen



11:30   REGISTRIERUNG   

13:00   BEGRÜSSUNG    
nn online nn

13:15   VORTRAG  - HV 01

Dipl.-Psych.in Berit Brockhausen  -  
Warum machst du mich nicht glücklich? 
Paartherapie und die Konfrontation mit der 
Realität    nn online nn

14:15   “DER ROTE FADEN”

Dr. Klaus Sejkora    nn online nn

14:30 bis 14:45   PAUSE   

14:45   VORTRAG - HV 02 

Dr.in phil. Bärbel Wardetzki - Liebe, Narziss-
mus und die Suche nach dem Wir   
nn online nn

15:45   “DER ROTE FADEN”

Dr. Klaus Sejkora    nn online nn

16:00 bis 16:30   PAUSE

16:30   VORTRAG - HV 03 

Mag.a Karin Pinter - Unsichere Bindung in 
der Paarbeziehung - Bindungsverletzungen 
überwinden   nn online nn

17:30   “DER ROTE FADEN”

Dr. Klaus Sejkora    nn online nn

17:45 bis 18:15   PAUSE

18:15   VORTRAG - HV 04 

Dr.in sc.hum. Angelika Eck - Die Gedanken 
frei? - Sexuelle Fantasien und Wünsche als 
Thema der Therapie    
nn Online (für Teilnehmer vor Ort wird der 
Vortrag in den Saal übertragen) nn

19:30   “DER ROTE FADEN UND AUSBLICK”

Dr. Klaus Sejkora    nn online nn

20.00 - 21:00   GET TOGETHER

FREITAG, 28.04.2023

SAMSTAG, 29.04.2023

nn online nn   Die Teilnahme an den Vorträgen ist in Präsenz oder online möglich.

nn nur online nn   Teilnahme an den mit WEB bezeichneten Workshops ist nur online möglich. 

08:00   REGISTRIERUNG   

08:50   BEGRÜSSUNG    
nn online nn

09:00    VORTRAG - HV 05
Dipl.-Psych.in Karina Kehlet Lins  - Sex in 
der Paartherapie: Der Elefant im Raum 
nn online nn

10:00 bis 10:30   PAUSE

10:30 bis 12:00   BLOCK 1 - Workshop

WEB01   Dr.in med. Heike Melzer - Porno- und 
Sexsucht erkennen, behandeln und vorbeugen  
nn Online (für Teilnehmer vor Ort wird der 
Workshop in den Raum übertragen) nn

WEB02   Dr.in med. Melanie Büttner - Ver-
letzte Seele, verletzter Körper, verletzliche 
Sexualität - Wie sich Trauma auf die Sexual-
ität auswirkt    nn nur online nn



WS 01  DSAin Manuela Hofer-Hartnig, 
Wolfgang Hofer, MSc. - Was ist los mit uns? 
Wo bleibt sie denn nur: Die Lust, die uns so 
glücklich macht(e)?  

WS 02  Brigitte Moshammer-Peter  -  
Wenn zwei nicht genug sind - Offene, 
polyamore und neu definierte, alternative 
Beziehungsmodelle in der Paartherapie 

WS 03  Mag.a Dr.in Ingeborg Netzer, MSc., 
Martin Geiger, MSc.  - Körper im Dialog - 
Erlebnis- und körperorientierte Zugänge zur 
Paar- und Sexualtherapie 

WS 04  Dr. Michael Rosner  - Die Fähigkeit 
allein zu sein 

WS 05  Dr.in Barbara Laimböck - Sexualther-
apie mit Hypnose: Imaginativ Lust anregen  

WS 06  Kevin J. Hall, BSc. MSc. -  Wenn 
das Chaos intensiver Emotionalität die 
Paartherapie bedroht - Emotionsfokussierte 
Ansätze, um Reaktivität positiv anzuordnen 
und therapeutisch nutzbar zu machen  

WS 07  Christof Mitter, BA, MSc. - Kon-
sensmoral NICHT Therapeut:innenmoral 
- Sexuelle Rollen und Praktiken im sexual-
therapeutischen Setting 

12:00 bis 13:30   MITTAGSPAUSE   

13:30 bis 15:00   BLOCK 2 - Workshop oder 
Vortrag

NV 01      Mag.a Astrid Pfneisl - Die Liebe im 
Sadomasochismus    
nn online nn

WEB03   Dr.in phil. Dania Schiftan  - Guter 
Sex ist Übungssache - Herausforderungen in 
der Paarsexualität und Möglichkeiten, diese 
zu bewältigen nn nur online nn

WEB04   Mag.a (FH) Magdalena Ségur- 
Cabanac, MSc.  - Sexualität und Identitäten   
nn nur online nn

WS 08.1  Mag.a Karin Pinter - Bindungso-
rientierung im Paarchoaching - Paardyna-
miken verstehen und verändern   
Teil 1 (kann nur mit Teil 2 gebucht werden)

WS 09.1  Dipl.-Psych.in  Berit Brockhausen  
Paartherapie IST Konfrontation mit der 
Realität  
Teil 1 (kann nur mit Teil 2 gebucht werden)

WS 10.1  Dr.in phil. Bärbel Wardetzki   -  
Besonderheiten narzisstischer Beziehungen 
Teil 1 (kann nur mit Teil 2 gebucht werden)

WS 11.1  Dipl.-Psych.in Karina Kehlet Lins  -  
Okay, let’s talk about sex! Aber wie eigentlich? 
Teil 1 (kann nur mit Teil 2 gebucht werden)

WS 12.1  Dr. Gerald Binter - Ich - Du - Wir … 
gemeinsam Tun, gemeinsam Sein 
Teil 1 (kann nur mit Teil 2 gebucht werden)

15:00 bis 15:15  PAUSE   

        

weitere Info und Anmeldung: www.paartagung.at



15:15 bis 16:45   BLOCK 3 - Workshop oder 
Vortrag

NV 02      Dr.in Heidi Vonwald - Liebes(un)
fähigkeit - Der verborgene Sinn(appell)  
nn online nn

WEB05   Bettina Disler  - Dynamisierung 
in der Paartherapie: Eine Einführung in das 
systemische Visualisieren mit dem DG-Modell  
nn nur online nn

WEB06   Dorothea Behrmann - Alles auf An-
fang! - Wie es gelingt, mit den 7 Phasen des 
Loslassens eine gute Trennung zu gestalten 
nn nur online nn

WS 08.2  Mag.a Karin Pinter - Bindungsorien-
tierung im Paarchoaching - Paardynamiken 
verstehen und verändern   
Teil 2 (kann nur mit Teil 1 gebucht werden)

WS 09.2  Dipl.-Psych.in  Berit Brockhausen - 
Paartherapie IST Konfrontation mit der Realität  
Teil 2 (kann nur mit Teil 1 gebucht werden)

WS 10.2  Dr.in phil. Bärbel Wardetzki   - Be-
sonderheiten narzisstischer Beziehungen 
Teil 2 (kann nur mit Teil 1 gebucht werden)

WS 11.2  Dipl.-Psych.in Karina Kehlet Lins  -  
Okay, let’s talk about sex! Aber wie eigentlich? 
Teil 2 (kann nur mit Teil 1 gebucht werden)

WS 12.2  Dr. Gerald Binter - Ich - Du - Wir … 
gemeinsam Tun, gemeinsam Sein 
Teil 2 (kann nur mit Teil 1 gebucht werden)

16:45 bis 17:10  PAUSE   

17:10   VORTRAG - HV 06 

Dr. Klaus Sejkora - “Du verstehst mi ned”: 
Interventionen, die Menschen wieder zurück 
in ihre Beziehung helfen   
nn online nn

18.05 VERABSCHIEDUNG

UNSER TAGUNGSORT:

lfi - Bildungshaus der Oberösterrei-
chischen Landwirtschaftskammer
Auf der Gugl 3, 4021 Linz

Öffentlich (in unmittelbarer Nähe des Linzer 
Bahnhofes) wie auch per Auto gut erreichbar. 

Das Bildungshaus hat einen wunderschönen 
großen Park den Sie in den Pausen genießen 
können. 



TAGUNGSGEBÜHREN

für beide Tage Präsenz Online

Tagungsgebühr 410,00 380,00

VPA - Mitglieder 360,00 330,00

Studierende 325,00 295,00

Tageskarte  
(28.04. oder 29.04.2023) Präsenz Online

Tagungsgebühr 270,00 255,00

VPA - Mitglieder 220,00 205,00

Studierende 185,00 170,00

Gruppen (z.B.: das Team einer Beratungs-
stelle, Organisation, Praxisgemeinschaft etc.) 
erhalten bereits ab 5 Personen einen  
Gruppenrabatt.

Rabatte für Gruppen:

5 Teilnehmende 5 %

10 Teilnehmende 10 %

15 Teilnehmende 15 %

ab 20 Teilnehmenden 20 %

Damit Sie neben den vielen fachlichen An-
regungen auch angenehme menschliche 
Begegnungen haben können, sorgen wir 
selbstverständlich für Ihr leibliches Wohl. In  
ausreichenden Pausen werden wir Sie mit 
Getränken und Speisen verwöhnen.

In den angeführten Gebühren ist die Verpfle-
gung inkl. Mittagessen während der Tagung 
bereits enthalten.

WEITERE INFORMATIONEN

Weiterführende Informationen finden Sie auf 
unserer Tagungshomepage:

www.paartagung.at

ANMELDUNG

Sie können sich entweder

• per Internet (www.paartagung.at) oder

• per Mail: weiterbildung@vpa.at

anmelden.

Für Ihre Fragen und Wünsche stehen wir 
Ihnen gerne  telefonisch  - 01/997 16 95 -
zur Verfügung.

HOTELBUCHUNG

Eine Liste der Hotelempfehlungen finden  
Sie auf unserer Homepage.

Wir erlauben uns, darauf hinzuweisen, dass 
auch für die Tagungsanmeldung die AGB 
- Allgemeine Bedingungen des VPA (siehe 
Homepage: www.vpa.at) - gelten.

	n Fachbücher - Psychotherapie, Psychologie,  
Pädagogik, Soziale Arbeit

	n Handpuppen, therapeutische Materialien 
und Spiele



13.01.23
10:00 - 11:30 Uhr

WAS IST ACHTSAMKEIT?

	n  Dipl.-Psych.in Katja Fleck

Webinarreihe: Achtsamkeit für Einsteiger:innen oder „Die Zehen ins 
Wasser halten“

16.01.23
15:00 - 19:00 Uhr

STUHLÜBUNGEN IN PSYCHOTHERAPIE  
UND BERATUNG
	n Dr.in Susanne Hedlund (Ph.D., USA)

18.01.23
16:00 - 20:00 Uhr

AUTISMUS-SPEKTRUM-STÖRUNGEN: 
DIAGNOSESPEZIFISCHES WISSEN UND PRAKTISCHE AN-
WENDUNGSMÖGLICHKEITEN FÜR DIE PSYCHOTHERAPIE

	n Mag.a Alexandra Sinzinger

19.01.23
16:00 - 19:30 Uhr

EINFÜHRUNG IN DIE NARRATIVE  
EXPOSITIONSTHERAPIE (NET)
	n Eva Barnewitz, MSc

23.01.23
15:00 - 19:00 Uhr

GRUNDLAGEN PSYCHOTRAUMATOLOGISCHER 
KONZEPTIONEN, STRATEGIEN UND  
BEZIEHUNGSGESTALTUNG
	n Dr. med. Helmut Rießbeck

24.01.23
15:00 - 20:00 Uhr

DER/DIE SCHWIERIGE PATIENT:IN 
	n Dipl.-Psych. Gert Kowarowsky

	n WEBINARE 
JÄNNER - FEBRUAR 2023



25.01.23 und
01.02.23 
jeweils  
16:00 - 19:00 Uhr

PROKRASTINATION UND DEPRESSION
	n Dr.in Solange Otermin

26.01.23
15:00 - 18:00 Uhr

JEDEM ANFANG WOHNT EIN ZAUBER INNE -  
DIE ERSTE HYPNOTHERAPEUTISCHE SITZUNG 
	n Dr.med. Christian Schwegler

Webinarreihe:  „Hypnosystemischer Werkzeugkasten“

27.01.23
10:00 - 11:30 Uhr

ACHTSAMKEIT IN FORSCHUNG UND  
NEUROWISSENSCHAFTEN 

	n Dipl.-Psych.in Katja Fleck

Webinarreihe: Achtsamkeit für Einsteiger:innen oder „Die Zehen ins 
Wasser halten“

31.01.23
16:00 - 20:00 Uhr

„DIGITAL MINDFULLNESS“:  
GESUND & ACHTSAM TROTZ DIGITALISIERUNG 

	n Mag.a Doris Reinwald        n MMag.a Simone Friesacher

Webinarreihe:  „DIGI-TOOLS - Digitale Medien und Gefahren,  
Möglichkeiten & Herausforderungen“

02.02.23
16:00 - 20:00 Uhr

WENN ES CHRONISCH KRACHT 
„MEDIATIONSORIENTIERTE THERAPIE“ BEI  
ESKALIERENDEN KONFLIKTEN

	n Dipl.-Psych. Kurt Pelzer

06.02.23
15:00 - 19:00 Uhr

TRAUMAKONFRONTATION-INTEGRATION,  
THERAPIEMETHODEN IM VERGLEICH - WAS 
KÖNNEN WIR IN JEDER THERAPIE NUTZEN? 
	n Dr. med. Helmut Rießbeck



07.02.23 und
09.02.23 
jeweils  
16:00 - 19:00 Uhr

PSYCHOTHERAPIE NARZISSTISCH  
GESTÖRTER PATIENT:INNEN
	n Prof. Dr. Claas-Hinrich Lammers

10.02.23
10:00 - 11:30 Uhr

ACHTSAMKEIT IN DER ANWENDUNG IN BERUF 
UND ALLTAG 
	n Dipl.-Psych.in Katja Fleck

Webinarreihe: Achtsamkeit für Einsteiger:innen oder „die Zehen ins 
Wasser halten

13.02.23
15:00 - 19:15 Uhr

SCHEMATHERAPEUTISCHE GRUNDLAGEN I 
WIE ENTSTEHEN MUSTER DES ERLEBENS UND WELCHE 
BEDEUTUNG HABEN SIE IM ALLTAG?

	n Dr.in phil. Leokadia Brüderl 

Webinarreihe: Schematherapeutische Grundlagen

14.02.23
15:00 - 20:00 Uhr

„WIE BRINGE ICH DIE KUH TANZEND VOM EIS?“ 
NUTZEN SIE HYPNOTHERAPIE SOWIE ATEMTECHNIKEN 
AUS DEM YOGA, UM ALLTÄGLICHE PROBLEMTRANCEN IN 
LÖSUNGSWELTEN ZU VERWANDELN

	n Dipl.-Psych.in Astrid Keweloh

16.02.23
15:00 - 19:00 Uhr

SYSTEMISCHE THERAPIE PSYCHISCHER STÖ-
RUNGEN - THEORETISCHE GRUNDLAGEN I 
	n Dr.phil. Bernd Schuhmacher 

Webinarreihe: „Systemische Therapie psychischer Störungen - 
Psychische Störungen als menschliche Probleme“

21.02.23
15:00 - 18:00 Uhr

WIE ENTSPANNUNG ... NUR TIEFER! 
	n Dr.med. Christian Schwegler

Webinarreihe:  „Hypnosystemischer Werkzeugkasten“



22.02.23
09:00 - 13:00 Uhr

URANGST UND URVERTRAUEN -  
IMPULSE AUS DER LOGOTHERAPIE UND  
EXISTENZANALYSE NACH VIKTOR E. FRANKL 
	n Dr.in Heidi Vonwald

23.02.23
16:00 - 20:00 Uhr

FÖRDERUNG VON RESILIENZ BEI KINDERN 
	n Dr.in Silvia Exenberger        n Dr.in Verena Wolf

27.02.23
15:00 - 19:15 Uhr

SCHEMATHERAPEUTISCHE GRUNDLAGEN II  
WIE KÖNNEN SCHEMATA ERKANNT UND BEARBEITET 
WERDEN?

	n Dr.in phil. Leokadia Brüderl 

Webinarreihe: Schematherapeutische Grundlagen

28.02.23
16:00 - 19:30 Uhr

I AM WORTH IT! - MIT KREATIVEN TECHNIKEN 
DAS SELBSTWERTGEFÜHL STÄRKEN  
	n Dipl.-Psych.in Barbara Klotz

11.02.23
09:00 - 17:00 Uhr

Wien

„ZURÜCK IN DIE HOFFNUNG“ 
	n Dipl.-Psych.in, Dipl.-Päd.in, Dr.in phil.  
Marie-Luise Conen, M.Ed.

25.02.23
09:00 - 17:00 Uhr

Wien

SICHER, UNSICHER ODER DESORGANISIERT 
GEBUNDEN? 
DIE BEDEUTUNG VON BINDUNG FÜR DIE KLINISCHE  
PRAXIS (GRUNDLAGENSEMINAR)

	n Mag.a Karin Pinter

	n SEMINARE 
JÄNNER - FEBRUAR 2023



VEREIN FÜR PSYCHOSOZIALE UND PSYCHOTHERAPEUTISCHE
AUS-, FORT- UND WEITERBILDUNG

1020 Wien, Wolfgang Schmälzl Gasse 30/15
Tel.: 01/997 16 95 Fax: 01/997 16 95 -10

Email: mail@vpa.at, Internet: www.vpa.at
Der VPA ist Ö-Cert-Qualitätsanbieter

Aktuelle Informationen 

Wir würden uns freuen, Sie über Seminare, 

Webinare, Tagungen und Neuigkeiten des 

VPA mit unserem Newsletter informieren 

zu dürfen.

Newsletter Anmeldung: www.vpa.at


